ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Lanche da
manha
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢ao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)
Composi¢ao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
04

*Leite SL ¢/ chocolate 50%

*P3o com requeijao SL
*Banana

*Risoto colorido (arroz
branco)

*Lentilha

*Alface, acelga e tomate
*Meldo (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 405

420,5 kcal

Energia (Kcal)
*VR: 270

259,62 kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS)

TERCA-FEIRA
05
*Café com Leite SL
*Bolacha APLV
*Maca

*Polenta cremosa com
carne moida

*Brdcolis, couve e repolho

organicos
*Banana (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 66g
66 g
CHO (g)
55% a 65% do VET
37g addg
38¢g

MAIO/2026

QUARTA-FEIRA 06
SABORES DA TERRA
*Cha Matte
*Pdo com doce organico
*Banana

*Arroz com cenoura
*Feijdo preto

*Batata doce

*Carne suina

*Alface e couve-flor
organicos

*Laranja (Sobremesa)

PTN (g)
10% a 15% do VET
10g a 15g
14 ¢
PTN (g)
10% a 15% do VET
7ga 10g
9g

QUINTA-FEIRA
07
*Café com leite SL
*P3do com requeijao SL
*Maca

*Quibe assado

*Suco de uva/Quentio
*Pinhdo cozido
*Manga (Sobremesa)

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g a 16g
12 ¢
LPD (g)
15% a 30% do VET
8gallg
8g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
08
*Cha matte
*P3o com ovo mexido
*Banana

*Sopa de legumes
(brocolis, couve-flor,
abobrinha, batata salsa,
batata inglesa, cenoura)
com macarrao parafuso
integral e frango
*Banana (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

INTOLERANCIA A LACTOSE

PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11 12 13 14
caté d *Leite SL ¢/ chocolate 50%  *Café com Leite SL *Cha Matte *Café com leite SL
@ ehf *Pdo com requeijao SL *Bolacha APLV *P3do com doce organico  *Pdo com requeijao SL
manha * * 3 * * 3
07h45min Banana Maca Banana Maca
*Quirera com carne suina | *Torta salgada de *Arroz integral *Bolo de abdbora (SEM
Lanche da  *)\x: Repolho verde, espinafre (SEM LEITE) com | *Feijdo preto LEITE, cobertura de
manhaf tomate e cenoura frango cremoso e legumes |*Macarrdo caseiro com beijinho - usar leite
10h00min *Banana (sobremesa) (cenoura, brécolis, couve- carne moida ao molho condensado, manteiga e
Lanche d flor e tomate) *Alface, vagem, couve-flor creme de leite SL)
anche da ,
tarde: *Cha mate e Beterraba *Chocolate quente (usar
’ * 3 * P
15h00min Maca (Sobremesa) Banana (sobremesa) leite SL)
*Ponkan (Sobremesa)
Composigio Energia (Kcal) . \CHOO(E) . \PTND(g) . \LPDD(E)
nutricional 30% do *VR: 405 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
VET 56g a 66g 10g a 15g 11galeg
(Média semanal) 417,5 kcal 62¢g 13g l4g
Composi¢do Energia (Kcal) : \CH(:(S) : \PTNn(g) D \LPDD(g)
nutricional 20% do VR, 270 55% 3 65% do VET 10% & 15% do VET 15% & 30% do VET
VET ' 37gad4dg 7g al0g 8gallg
(Média semanal) 271,12 keal 38¢g 9g 10g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

% 23
rga@g\'oﬁ
SEXTA-FEIRA
15
*Cha matte
*P3do de legumes com ovo
mexido
*Banana
*Arroz parb.
*Feijdo carioca
*Coxa ao molho com
batatas
*Brdcolis, cenoura, repolho
roxo e pepino
*Abacaxi (sobremesa)



ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manh3
07h45min

Lanche da
manh3
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composicdo
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Composigdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
18
*Leite SL ¢/ chocolate 50%
*P3do com requeijao SL
*Banana

*Sopa de feijdo (Batata
inglesa e salsa, cenoura,
abobrinha, repolho) com
legumes, carne bovina e
macarrdo espaguete
*Banana (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 405

410,12 kcal

Energia (Kcal)
*VR: 270

281,51 kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS)

TERCA-FEIRA
19
*Café com Leite SL
*Bolacha APLV
*Maca

*Polenta

*Carne moida ao molho
*Alface e couve-flor
organicos

*Laranja (Sobremesa)

CHO (g)

55% a 65% do VET
56g a 66g
62g
CHO (g)

55% a 65% do VET
37gaddg
41¢g

MAIO/2026

QUARTA-FEIRA 20
SABORES DA TERRA
*Cha Matte
*P3ao com doce organico
*Banana

*Arroz branco

*Lentilha

*Farofa colorida de couve
*Tilapia
ensopada/refogada
*Repolho e brécolis
organicos

* Manga (Sobremesa)

PTN (g)
10% a 15% do VET
10g a 15g
14 ¢
PTN (g)
10% a 15% do VET
7ga10g
10g

QUINTA-FEIRA
21
*Café com leite SL
*Pdo com requeijao SL
*Maca

*Sanduiche de frango
Cremoso com cenoura,
alface e tomate (usar
creme de leite SL)
*Vitamina de Banana com
abacate (usar leite SL)
(Sobremesa)

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g a 16g
13 g
LPD (g)
15% a 30% do VET
8gallg
9g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

INTOLERANCIA A LACTOSE

PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
25 26 27 28
Café d *Leite SL ¢/ chocolate 50% *Café com Leite SL *Cha Matte *Café com leite SL
afé da ~ . ~ o ~ v
manh *Pdo com requeijao SL *Bolacha APLV *P3do com doce organico  *P3o com requeijao SL
* * 3 * * 3
07h45min Banana Maca Banana Maca
*Quirera com carne moida |*Farofa colorida de ovo *Arroz com cenoura *Canjica com acgucar
Lanche::la *Brocolis, beterraba e com repolho e cenoura *Feijdo preto mascavo (Usar leite Zero
1(;2?)rc])ha' chuchu *Suco de maracuja *Tilapia frita Lactose)
MM *Banana (Sobremesa) *Maca (Sobremesa) *Puré de batata (usar leite *P3do de queijo (Usar
Lanche da e manteiga SL) leite/queijo Zero Lactose)
tarde: *Alface, cenoura e couve- | *Ponkan (Sobremesa)
15h00min flor
*Banana (sobremesa)
Composi¢io Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do *ng- 205 55% 3 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% & 30% do VET
VET : 56g a 66g 10g a 15g 11g a 16g
(Média semanal) 422,1 kcal 65g 13g 13g
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do *VgR' 270 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
VET : 37g addg 7g 3 10g 8galilg
(Média semanal) 266,47 kcal 39g 9¢g 9¢g

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteracoes, principalmente de frutas e hortaligas.

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA

29
*Cha matte
*P3do de legumes com ovo
mexido
*Banana
*Arroz parb.
*Feijao carioca
*Vaca atolada (mandioca
com carne bovina)
*Mix: Repolho, cenoura e
tomate
*Mamao (sobremesa)
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Nutricionists da Merenda Escolas
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